
Sundhed – Brainstorm.

• Spiseforstyrrelser.
• Fastfood og usund mad.
• Alkoholmisbrug og druk.
• Kampagne.
• Sygdomme.
• Organtransplantation.
• Sex
• Handicaps.
• Psykiske lidelser.
• Sportsskader.
• Stoffer, narko.
• Fristelser.
• For lidt motion
• Allergi, astma.
• Diabetes
• Arbejde

Mindmap

Emnevalg

Ud fra overstående mindmap har vi besluttet at vælge emnet motion, fordi vi finder
det udfordrende og interessant at arbejde med. Vi gjorde også nogle overvejelser, bl.a.
usund mad, og derved ’fedme’, men vi fandt emnet lidt for tynd. Motion tiltalte os
mest.

Nøgleproblem

Nøgleproblemet er ’Overvægt’.
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Problemtræ

Overvægt

Unge spiser for
usundt. F.eks. slik,
cola og fast food

Unge køre på scoo-
ter/knallert i stedet for at gå
eller cykle

Teknikken fx com-
putere, trækker me-
re end sport.

Dovenskab

Årsag

Psykiske proble-
mer

Sygdomme og
mindre-
værdskomplekser

Dårlig kondition

Negativ indstil-
ling til livet

Virkning

Mobning

Nøgleproblem

OpdragelseHøjere leve-
standard, hvil-
ket giver flere
penge Forældrene lever

for stressede, og
har dermed ikke tid
til at lave mad

Svært overvægti-
ge isolerer sig fra
fra samfundet

Flere mennesker
på kontant hjælp

Unge får for lidt mo-
tion

Øgede hospitals –og
medicin udgifter


